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remedios naturales para sintomas habituales

nes respiatorios agudas y crénicas o infeccio-
nes de la sangre de cuolquier causa: gineco-
légica, uinaro, biicr.

Para esiones de la pie: l ser aniirieccioso,
cicatizante y regeneradra de ks iejdos. Re-
‘comendada en abscesos, heridas, quemady-
1as inectadas, fliculs, acné sobreinieciado,
eras de ko pielincluidos las varicosas, pso-
tiasis, dermaosis  eccemas. Se aplica anio
‘exemamente como infermamenie. También es
il en picaduras de insecios y mordeduras de:
serpientes; por su accién desinoxicarie, new
haliza parcialmente el veneno y evita su ex-
pansién, su aplicacién es fanio inema como
xerma.

Afecciones prosiélicas: posee un cleclo des-
‘congesivo sobre la glandula prosidiica y, so
bre fodo, evifa las frecuenes ifecciones urk-
narias que se producen por el vaciamienio
incomplefo de la veiga.

4 PREPARACION Y CONSUMO

Uso inferno:
Decoceién: de 30 50 g de la raiz fiuroda
por o de agua, fomar 35 lazas diarias.
Preparados famacéuiicos; normalmente, la
‘equindcea se presenia en diversos formas: ex-
acio flido, fntra, cépsulos, eic. En estos
casos, seguit las insiuceiones del prospecio

Uso extemno:
Compresas: empapar las compresas con la
misma decoccién que se usa inmamerie.
Lociones: con el iquido de esia misma decoc-
Preparados famacéuicos: pomadas, cremas
v,

- OTRAS PLANTAS O SUSTANCIAS
CON LAS QUE COMBINARLO

« Con prépolis pora poenciar las defensas del
arganismo.

« Con salvia y menla en aerosol para faringifs,
laringiis, amigdalis, alivio del dolor de gar-
ganio

&~ EFECTOS SECUNDARIOS

Antes de iiciar la foma consula con fu médico.
Como en el caso de oiros inmunossiimulantes,
o se recomienda su empleo en irasiomos sisk-
micos progresivas o enfemedades aufoinmunes,
como: uberculosis, colagencsi, esclerosis mil-
P, sido, eic

Moy raramenie, en individuos sensibles, por
via iépica pueden aparecer reacciones akigh

Se recomienda que los ralamienios no duren
més e 8 semanas

Evitar durarie e embarazo y o lactancia.
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&7 INTERACCIONES FARMACOLOGICAS

No consumir si se foman ageries inmunosupreso-
tes como ciclosporina, facrolims o coricoesie-
roides, ya que podia disminur su eleclo

4 DISTRIBUCION GEOGRAFICA Y HABITAT
s orginaria de Norkamérca. Se cria en s lo-
nuras y en fas mérgenes arenasas de los ios. Se
culiva como plerta medicinal en o cento de -
opa. Se puede culfvar en ol hogar.

4 COMENTARIOS

El nombre procede del griego echino que signi
fica ‘espinoso’, debido l disco cenirl espinaso
de la cabezuela floal. Y angusifola hace refe-
tencia a ss ‘hojas estechas’.

4~ APUICACIONES CULINARIAS

No fiene uso culinario.

Cosielano: ol comin, ol wga ot o
Cataén: gl S, et

[r——

Galego: oo, tmak, fomenilo

Frncés: cbeckie & feles cis

Ings i

" USO PRINCIPAL Y OTROS
USOS HABITUALES

- Aniséplico: la esencia fiene un poder desin-
fecianie superior al del fenol y al del agua
oxigenada. Su aceién es efeciiva en ol apo-
rafo digesiivo, el respiraiorio y el genifourina-
o, y especiclmente sobre las mucosas de la
boca y garganio, asi como la de los érganos
genices y o piel
Torificare general del organismo. Conviene:
fanlo en casos de agofamiento fisico como
peiquico.

Abre el apeiio, favorece ko digesiin, combo-
e los pufelacciones infesiincles por desequil-
brios en la for el inestine, expulsa gusanos
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infesincles, especialmerte as feias. Es insec-

icida confta pulgas y picjes.

‘Combote afecciones bucales y faringeas, es

aniiusigeno, bolsémico y anfiépico.

Diuéiico y aniiséplico: indicado pora infec-

Aniineumdiico, aplicado extemamente en fic-

ciones, bafios o caiaplasmas.

Estimulante capilar, aplicado en locién o fic-
cién sobre el cuero cabeluco, forolece el ca-

beloy previene s caida

B

4" PREPARACION Y CONSUMO

Uso inferno:

Infusion: 2030 g de sumidades por o de
‘agua. Se foman hasia § lazas diarias. Con-
centrada (5060 g por lirol, adquiere un
efecio esimulante similar ol del & o café,

pero sin sus ncoveriertes.

Esencia: ingerida por via orl, no sobrepasar
lo dosis de 2-3 golas, res veces diarias. la
sobredosificacién puede provocar iniobiidod

renviosa e incoordinacién mojora.

Uso extemo:

Enjuagues bucales y gargarismos: con una
decoccién de 100120 g de sumidades por
liro de aguo, que se deia henvir hasia que se-

reduce a la miad.

Vahos: afodir 3-4 golas de esencia de fom-
llo en medio lio de agua a punlo de hervir:
Respirar los vapores durante 5 minuios, 34

veces diarios.

Eicio

Inholaciones: respirar la esencia fas deposi
or 2:3 golas sobre un paruclo

Lavados y compresas con ka decoccién indi
ada anieriomente en enjuogues bucales o
fombién se puede uilizar la esencia de 2 3
golas, en medio i de agua caliente sobre
o pari afecioda.

Lociones y ficciones: con la decoccién indi
cada anleriomenie en enjuagues bucales, o
solo para fcciones con ko esenci, diloyendo
2.3 gotas en mediolito de ogua calienie so-
bre la parke dolorida,

Bafis: infusién con 300-500 g en 2.3 liros
de agua, que se anods ol agua de baro
Cataplasmas: envolver hojas y flres de fom
lo desprovisias de las ramas, en un pafo de:
algodén. Calentar el paio con e fomillo en
o plancha y aplicario sobre la zona dolorida.
En aplcaciones locales es necesario dilira,
Yo que la esencia uilizoda de manera directa
sobre la piel es algo initante

&~ OTRAS PLANTAS O SUSTANCIAS
CON LAS QUE COMBINARIO

+ Con romero, menia y euvcalipio para ka con-
gesién de las vias respiraorias

« Con brofes de pino sihesfe, cucalipio, aje-
drea y anis verde como fisana balsémica
y aniitusiva: combinar a parles iguales las
ierbas, poner una cuchorada sopera de la
mezcla por cada vaso de agua. Hervir 23
minuos, defar en reposo oiros 10y colar. En-
dulzar con una cucharadita de miel. Se pue-
den fomar 3 vasos ol dia.

&~ EFECTOS SECUNDARIOS

Antes de inciar o foma consifa con fu médico

En dosis normales su uso o fiene foxicidad.
En cambio, el aceiie esenciol no debe uilizarse
en caso de embarazo, laciancia, dlcera o pro-
blemas cardiacos. Y por sobredosifcacion, el
aceile esencial puro puede provocar néuseas,

vémits, gasialgios, vérigo y comlsiones.

4" INTERACCIONES FARMACOLOGICAS

No se han descric.

4" DISTRIBUCION GEOGRAFICA Y HABITAT

Originario de los paises mediemneos, se en-
venia ampliamene por foda Espafa en ferre-
nos calcsreos o arcillsos en regiones moniafio-
sas, soleadas y éridas. Se puede culivar en ol
hoger

omillo blog Comer pa,

4~ COMENTARIOS

Su nombre proviene del verbo griego fym que
signiica "perfumar’, debido ol inenso y agrada-
ble aroma que desprende la plania, y velgaris
por o frecuerte de su presencia.

4~ APUICACIONES CULINARIAS

Es una especia habiual de la cocing mediers-
nea, se uiliza para dar sabor a las cames, em-
buiidos, huevos, pafatas, verduras, escobeches,
sopas, salsas y guisos

Enla cocina catalana se elabora la famesa
sopa de farigola, en ko exfiemefia se usa como
‘adobo de ko came y en ka cocina fancesa es un
‘componenie imporianie en el bouguef gamiy en
s hietbas de Provenzo.

Elfomillo debe afodite ol guisado en sus ink
cios para que sus aceiies kngan fiempo de im-
pregrarse.
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